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PROTOCOL DE
MESURES PREVENTIVES COVID-19
ELS MENJADORS ESCOLARS

Donat el context actual de pandemia i per tal de garantir
la proteccio de la salut, a REVISA, d'acord amb cada
escola, establim els segiients requisits per a preservar
la salut dels usuaris del menjador:

PROTOCOL DE

MESURES PREVENTIVES COVID-19

ELS MENJADORS ESCOLARS

1. Neteja i desinfeccid de les instal-lacions i del material

2. Seguretat alimentaria

3. Caracteristiques dels espais i activitats

4. Mesures de proteccio i prevencio

5. Protocol d'actuacio en cas de deteccio d'aparicio de
simptomatologia compatible amb covid (Generalitat de
Catalunya — Dept. D'educacio)
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6/ 1. Neteja i desinfeccio de les
instal-lacions i del material

Ventilem les instal-lacions després de cada torn.
Almenys 10 minuts cada vegada.

Les taules del menjador es netejaran i

desinfectaran després de les activitats i dels apats.

El material emprat en les diferents activitats es
desinfectara després del seu Us.

PROTOCOL DE
MESURES PREVENTIVES COVID-19
ELS MENJADORS ESCOLARS

@/ 2. Seguretat alimentaria

El menjar se servira sempre en safates o plats
individuals i no podra ser compartit entre els
infants i joves. S'evitaran les safatesii les
cistelles pel pa al centre de les taules, es
repartira individualment.

Es deixaran les taules preparades por el personal
de cuina i monitoratge (gots, coberts i tovallo).

Els monitors/es portaran les safates als
comensals d'educacid infantil i cicle inicial.

Les dietes especials les donara el personal de
cuina quan passin per linia de servei o li portara
el monitors/es, segons cada escola.

Per a l'aigua, es faran servir gerres i que seran
servides pels monitors/es.
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« S'afavoriran les activitats a I'aire lliure.

« Sempre es manté el mateix grup estable.

« Quan es realitzin activitats en espais interiors, es ventilara
abans i després de les activitats i també es desinfectara

el material i les superficies utilitzades.

» Laratio dependra de cada centre perd sempre que sigui
possible la exposada al projecte de menjador.

* REVISA adapta les activitats i jocs programats.
» Es procura que cada monitor/a es relacioni sempre amb
el mateix grup d'infants. (Dependra de la quantitat de

monitors/es i espais)

« S'evitara fer cues els menjadors (mitjangant torns,
marques de distancia a terra...)

e Tenim un quadrant de programacio d'espais i activitats.

e Tenim un quadrant de programacio d'espais i activitats
pels dies de pluja.
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@/ 4. Mesures de proteccio i
prevencio

Es tracta de les mesures més efectives per a
preservar la salut dels infants aixi com del
monitoratge.

L' ambit del menjador i lleure representa una
bona oportunitat per a reforgar els aprenentatges
relatius a I'educacio per a la salut, adequant-los a
les diferents franges d'edat (OMS, 2020):

e Reforgar conductes saludables. Tossir i
esternudar al colze.

e Cantar una canc¢o de 20-30 segons de durada
durant el rentat de mans.

e Treballar el tema del distanciament fisic amb
exemples senzills (“estirant les ales").

e Atendre dubtes i preocupacions relatives a la
situacio actual de pandemia.
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Reforgar la importancia del seu paper actiu en
les mesures de prevencio (utilitzar I'activitat de
la taula rodona).

Treballar conductes saludables i identificacio
de simptomes. Prevencio¢ dels signes.

Practicar el rentat de mans i distanciament
fisic.

Coneixer i entendre les mesures de proteccio.
Les principals mesures de proteccio son les
seguents:
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4.1 Rentat de mans sistematic.

o ABANS T DESPRES DE DINAR

del rentats de mans efectiu: L
@’
e Pas 1: Mulleu-vos les mans amb aigua. Sl @\

e Pas 2: Apliqueu prou sabé per cobrir les mans MULLA'T 165 MANS WOSAT $480 FREGA'T LES MANS
humides. 2[] SEGONS

7/))\

e Pas 3: Fregueu totes les superficies de les mans,
incloses la part posterior de les mans, entre els
dits i les ungles almenys 20-30 segons.

LS0TA LES NETETA'T BE
e Pas 4: Esbandiu bé les mans amb aigua. - UNLE TAvE ENTRE L5 0TS

e Pas 5: eixugueu les mans amb paper d'un sol us. @ g
Les mans es rentaran abans i després dels apats,

abans i després d'anar al WC, abans i després de

. . B . ESBANDETR-TE LES MANS. ASSECA'T AMB UNA NOTOQUIS L ATHETA
les diferents activitats, després d'esternudar i & TOVALLOLA DE PAPER M8 LES MANS. UTILTTZA LA
sempre que sigui necessari. D'UN 0L US. I[NALLDLA DE PAPER.
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En el cas dels educadors, el
En infants, es requereix rentat rentat de mans es dura a
de mans: terme:

® Abans i després dels apats. ® Al'arribada al centre, abans del contacte amb
els infants.
® Abans idesprés d'anar al WC (infants
continents). ® Abans i després d'entrar en contacte amb els
aliments, dels apats dels infants i dels propis.
® Abans i després de les diferents activitats

(també de la sortida al pati). ® Abans i després d'acompanyar un infant al WC.
® Després d'esternudar. ® Abans idesprés d'anar al WC.
® Sempre que sigui necessari. ® Abans i després de mocar un infant (amb

mocadors d'un sol Us).
® Després de netejar al Menjador.
® Com a minim una vegada cada 2 hores.

® Sempre que sigui necessari.

Es garanteix I'existéncia de diversos punts de
rentat de mans, amb disponibilitat de sabo
amb dosificador, paper de mans.
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4.2 Distanciament fisic

Menjador

L'apat es fara, preferiblement, a I'espai habitual
del menjador escolar.

El menjador escolar és un espai on poden
coincidir diversos grups estables.

Els comensals d'un mateix grup estable
s'asseuran junts en una o més taules.

Es manté la separacio entre les taules de grups
diferents.

En cas que en una mateixa taula hi hagi alumnes
de més d'un grup es deixara una cadira buida per
garantir la distancia corresponent.

Per raons d'espai, pot ésser convenient fer els
apats per torns.

Es realitzara neteja i desinfeccid de les taules
després de cada apat i de I'espai del menjador un
cop al dia.
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Activitats

Els jocs i les activitats es realitzaran
amb les mesures pertinents.

Us de mascaretes.

Els alumnes utilitzaran sempre la mascareta.

Els monitors/es usaran obligatoriament la
mascara durant tot I'horari laboral.

Garantim que es disposa de mascaretes
suficients pels monitors/es.

Hi haura un kit prevencié (guants, mascareta
quirdrgica...), per si sorgis un petit cas.

I.a*SaIIe
Catalunya
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Circulacio pels passadissos | Llistats de comprovacio de
accés al pati simptomes dels educadors

Els monitors/es hauran de vetllar perque els Els monitors/es es prendran la temperatura abans
diferents grups estables no coincideixin en els de comencgar la jornada.

passadissos i els lavabos a fi d'evitar

aglomeracions i mantenir la distancia fisica. (Els educadors signen una declaracié responsable

per tal de garantir que es comprén la importancia,
d’'informar el responsable de centre o departament
de lleure de I'aparicio de qualsevol cas de COVID-
19.)

Per tal de garantir una actuacio rapida si apareix un
cas sospitos, considerem imprescindible una bona
comunicacio i coordinacié amb el centre d'atencio
primaria més proper o de referencia pel centre
educatiu. (seguim el mateix protocol de I'escola)
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6/ 5. protocol d'actuacio en cas
de detecci6 d'aparicio de
simptomatologia compatible
amb COVID-19 (Generalitat de
Catalunya — Dept. d’Educacio)

Davant la preséncia d'aquests simptomes, se
seguiran les indicacions sanitaries vigents en aquell
moment (en el moment d'elaboracié d'aquest
document pot ser necessari I'ailllament preventiu).

Seguim el mateix protocol de I'escola.

En cas d'aparicio de simptomes en un alumne/a en la
seva presencia al centre:

¢ Aillar I'alumne/a en un espai especific

e Avisar el/la director/a del centre persona
responsable “COVID-19".

PROTOCOL DE
MESURES PREVENTIVES COVID-19
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En cas d'aparicio de
simptomes en un treballador o
monitor/a

No assistir al centre.

Posar-se en contacte amb el seu metge de
capgalera.

Informar de la preséncia de simptomatologia tan
aviat com sigui possible el responsable de
centre/dept. de Lleure i coordinador/a de
menjador.

Fer arribar I'informe medic per tal d'informar que
té simptomes de COVID-19, que esta en
observacio o que ha estat diagnosticat com a
cas.

Si els simptomes apareixen durant I'horari
laboral, seguirem el mateix protocol dels
alumnes.
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Rentar.se Cobrir-se el Evitar el Mo compartir Mo se'n
freqientment nas i la boca  contocte amb menjar, estris FECOMOnG
{21 ﬂ'!ul'll ﬂ“b 'I Cﬂlll P.“Dﬂ'l -ﬂ alfres I'I-.ll si no s
En el cas del monitoratge s'ofereix una formacio e e A Y s
destinada a aprofundir en les mesures de proteccié ey M, Soweensot
aixi com en la deteccio6 de simptomes.
El personal del menjador sera responsable de vigilar HIGIENE DE MANS reorea e ertst e s ame sas. 5o 000 s
el compliment d'aquestes prevencions.
1] 2] 3] o 5]
El/la coordinador/a de menjador sera en aquest espai
el responsable del COVID-19.
El centre escolar haura de facilitar el seu protocol ) o o o s

intern de la prevencio del COVID-19.
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